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Premios Nobel 2025

El Premio Nobel de Fisica 2025 reconoce a John Clarke,
Michel Devoret y John Martinis por demostrar efectos
cuanticos en sistemas macroscoépicos. A través de cir-
cuitos con materiales superconductores y uniones Jo-
sephson, los laureados lograron que un sistema bastan-
te grande para las dimensiones tipicas en las que opera
la Fisica Cuantica se comportara como una Unica par-
ticula. Sus experimentos confirmaron que estos siste-
mas pueden realizar efecto tlinel a través de barreras de
energia y presentar niveles de energia cuantizados. Este
hallazgo, por un lado, refuté la idea de que la mecani-
ca cuantica solo es visible a escala muy pequenfa, pero
ademas sento las bases para avances posteriores en
computacién cuantica de los que quizd nos podamos
beneficiar en un futuro préximo.

Susumu Kitagawa, Richard Robson y Omar Yaghi fue-
ron galardonados con el Premio Nobel de Quimica 2025
por desarrollar los armazones metal-organicos (MOF).
Estas estructuras moleculares porosas, compuestas
por iones metalicos y moléculas organicas, presentan
amplias cavidades disefiadas para almacenar o separar
sustancias especificas. Los galardonados demostraron
como estos materiales pueden capturar CO,, almacenar
gases toxicos, catalizar reacciones quimicas e incluso
retener agua del aire desértico. Actualmente, se han di-
seflado miles de variantes de MOF con multiples usos 'y
potenciales aplicaciones.

El Premio Nobel de Medicina 2025 reconoce a Mary
Brunkow, Fred Ramsdell y Shimon Sakaguchi por descu-
brir la tolerancia inmunitaria periférica, mecanismo que
evita que el sistema inmune ataque al propio cuerpo.
Sakaguchi identificé las células T reguladoras como
“guardias de seguridad”, mientras que Brunkow y Rams-
dell hallaron el gen Foxp3 que controla estas células.
Sus descubrimientos explican coémo se previenen enfer-
medades autoinmunes graves al controlar la agresivi-
dad de nuestras defensas. Estos hallazgos han sentado
la base para nuevos tratamientos contra el cancer, en-
fermedades autoinmunes y trasplantes. jEnhorabuena a
los galardonados!

Mas informacion:

https://www.nobelprize.org/prizes/physics/2025/
press-release/
https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/2025/
press-release/
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2025/
press-release/

FiSICA MEDICINA QuiMICA

DEVORET MARTINIS RAMSDELL BRUNKOW SAKAGUCHI
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El grupo de Barbacid en el CNIO
elimina tumores de pancreas
en ratones

En Espafia se diagnostican cada afio mas de 10.300
casos de cdancer de pancreas, uno de los tumores
mas agresivos. Su detecciéon en fases avanzadas,
y la falta de terapias eficaces, hace que la supervi-
vencia cinco afos tras el diagndstico sea inferior al
10%. Investigadores del grupo de Mariano Barbacid
en el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgi-
cas (CNIO) en Madrid han disefiado una terapia que
consigue eliminar tumores de pancreas en ratones
de manera completa y duradera, y sin efectos secun-
darios notables. El estudio, rechazado por la revista
Nature, se ha publicado en la también prestigiosa
revista PNAS (Proceedings of the National Academy
of Sciences). Los farmacos actuales contra el cancer
de péancreas pierden efectividad en meses porque el
tumor se vuelve resistente. El grupo del CNIO ha lo-
grado evitar estas resistencias en modelos animales
mediante una triple terapia combinada. Los primeros
farmacos dirigidos a dianas moleculares de céncer
de pancreas se aprobaron en 2021, después de me-
dio siglo sin mejoras respecto a la quimioterapia con-
vencional. Estos nuevos farmacos bloquean la accion
de KRAS, un gen mutado en el 90% de las personas
con cancer de pancreas; su eficacia sin embargo es
modesta, porque al cabo de unos meses el tumor se
vuelve resistente. La estrategia del grupo del CNIO
ha sido bloquear la accion del oncogén KRAS en tres
puntos, en vez de solo en uno. Y, en efecto, después

freepik

de eliminar genéticamente tres moléculas de la via
de sefializacion de KRAS en modelos de ratén, los
tumores desaparecieron de manera permanente.

Siendo una excelente noticia, hay que ser prudentes, ya
que no podemos olvidar que muchisimas veces se ha fra-
casado en la traslacion de un descubrimiento en ratones
a seres humanos. De hecho, el anuncio de este hallazgo
ha sido controvertido. Fue realizado en el programa de
television El Hormiguero y posiblemente fallé la comuni-
cacién a un publico tan amplio, generando expectativas
muy altas sobre el alcance a corto plazo del descubrimien-
to. En mi opinién, hay que ser cuidadoso en este tipo de
anuncios que pueden conllevar falsas esperanzas en pa-
cientes desesperados, algunos de los cuales se acercaron
en los dias siguientes al CNIO para recibir el tratamiento.
Ademas, el anuncio llevo aparejado un crowdfunding que
ha reportado 3,5 millones de euros para continuar con
esta investigacion. Personalmente, no creo que deba-
mos financiar la investigacién a golpe de crowdfunding,
ya que la evaluacién de los proyectos de investigacion
debe ser estricta, realizada por un panel de expertos, y en
competicion entre todos los grupos de investigacion que
trabajen en el tema, con el objeto de que sean los mejo-
res proyectos los que obtengan la financiacién, que no
tienen necesariamente por qué ser los mas mediaticos.

Mas informacion:
Articulo de investigacion

Anuncio en la web del CNIO
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https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2523039122
https://www.cnio.es/noticias/el-grupo-de-barbacid-en-el-cnio-elimina-tumores-de-pancreas-en-ratones-por-completo-y-sin-que-aparezcan-resistencias/
https://www.nobelprize.org/prizes/physics/2025/press-release/
https://www.nobelprize.org/prizes/physics/2025/press-release/
https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/2025/press-release/
https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/2025/press-release/
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2025/press-release/
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2025/press-release/
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Nuevos analisis sobre los
alimentos ultraprocesados
refuerzan los multiples perjuicios
para nuestra salud

Los alimentos ultraprocesados (AUP) estan basados
en formulaciones industriales de ingredientes baratos y
multiples aditivos, con poco alimento entero. Una serie
de estudios recientes en la revista The Lancet establece
que los AUP representan una amenaza critica para la sa-
lud publica global. Estos productos estan desplazando
las dietas tradicionales basadas en alimentos naturales
y preparaciones culinarias caseras en todo el mundo,
lo que contribuye al incremento de enfermedades cré-
nicas. La evidencia cientifica vincula directamente el
consumo de AUP con un mayor riesgo de sobrepeso
y obesidad. Asimismo, se asocia de manera significa-
tiva con la incidencia de diabetes tipo 2, hipertension
arterial y dislipidemia. Los estudios confirman que el
patrén ultraprocesado eleva el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, renales y depresion. Metaanalisis de
gran escala reportan una asociacién clara entre la alta
ingesta de estos productos y la mortalidad por todas las
causas. El dafio no es solo por el perfil de nutrientes; la
estructura fisica alterada de estos productos fomenta el
comer en exceso. Su hiperpalatabilidad y textura blanda
reducen la saciedad y aumentan la tasa de ingesta de
calorias diaria. Para mas inri, se han detectado riesgos
por laingesta de compuestos toxicos y xenobiéticos ge-
nerados durante su fabricacién industrial. Por un lado,
los edulcorantes y colorantes utilizados en los mismos
pueden provocar inflamacion y disbiosis en el microbio-
ma intestinal. Ademas, sustancias nocivas de los en-
vases, como los ftalatos y bisfenoles, pueden filtrarse
directamente en los alimentos.

El consumo de AUP ya constituye mas del 50% de las
calorias en algunos paises y es poco probable que la
situacion mejore dado que la industria de los AUP
estd dominada por corporaciones transnacionales que
priorizan el beneficio econédmico sobre la salud. Estas
empresas hacen lobby para bloquear o retrasar regu-
laciones de salud publica, ademas de financiar ciencia
sesgada para sembrar dudas sobre los efectos nocivos
de sus productos comerciales. Para revertir esta situa-
cion, estos informes recomiendan la implementacion
obligatoria de advertencias en el envase para identifi-
car productos no saludables y prohibir la publicidad de
AUP dirigida a nifios, asi como minimizar su consumo
en los menus escolares. Aumentar los impuestos sobre
los AUP seria otra herramienta efectiva a la vez que se
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deberian considerar subsidios para los alimentos natu-
rales, de tal manera que fuesen mas asequibles frente
a las opciones industriales baratas. Sin duda, estamos
ante un enorme problema de salud publica frente al que
no debemos mirar hacia otro lado...

Mas informacién:

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)02257-3
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Se identifica en Austria el
primer caso de una vaca que
usa herramientas

Mucho se ha teorizado sobre el significado de la pri-
mera escena de la pelicula dirigida por Kubrick “2001:
una Odisea del espacio”’, en la que se ve a un grupo de
primates luchando por sobrevivir en un ambiente hos-
til. Uno de ellos coge un hueso y lo usa para hacer dafo
a un competidor, lo que se ha interpretado como que el
darse cuenta de que un elemento externo al cuerpo po-
dia ser utilizado como herramienta represento la venta-
ja evolutiva que hizo avanzar a un mono hacia el homo
sapiens. La habilidad de identificar herramientas con
el objeto de utilizarlas para una tarea esta restringida a
muy pocos animales, y hasta la fecha era impensable
que pudiese darse en una vaca. Sin embargo, en los
Ultimos afos se ha investigado el fascinante caso de
la vaca Veronika, recientemente sacado a la luz por la
revista Science. Hace aproximadamente una década,
un panadero de un pequefio pueblo montafioso del sur
de Austria noté que su vaca hacia algo inusual. Cuan-
do Veronika tenia picazon, se llevaba un palo a la boca
y lo usaba para rascarse. Con los afios, la técnica del
bévido marrén mejord. Podia coger objetos tan gran-
des como una escoba o un rastrillo y moverlos con su
lengua prensil, modificando su longitud y orientacién
para asegurar el mejor rascado posible.

Investigadores de la Universidad de Medicina Veterina-
ria en Viena realizaron 70 pruebas con Veronika. Coloca-
ron un cepillo de terraza resistente frente a ella en varias
orientaciones y grabaron lo sucedido. En casi todos los

casos, la vaca uso la escoba como herramienta. Envol-
vié el mango con su larga lengua, lo gir6 para que el ce-
pillo quedara de frente a su cuerpo y modificé la longitud
de la escoba para que las cerdas asperas le arafiaran
zonas dificiles de alcanzar del lomo. En algunos casos,
Veronika giré la escoba al revés, de modo que el extre-
mo romo del mango entrara en contacto con su cuerpo.
Pronto se dieron cuenta de que la vaca solo hacia esto
cuando intentaba rascarse la ubre y otras zonas dema-
siado sensibles para las cerdas. Aparte de los humanos,
esta capacidad de usar una sola herramienta para mul-
tiples propositos solo se ha observado en chimpances,
que usan el extremo mas grueso de un palo para hacer
un agujero en los nidos de termitas y el extremo mas
delgado para sacar los insectos. La conclusion de los in-
vestigadores es que las vacas son animales inteligentes
y con emociones, por lo que deberiamos tratarlas con el
respeto y la dignidad que se merecen.

“En casi todos los casos,
la vaca uso la escoba
como herramienta.”

Mas informacioén:

https://www.science.org/content/article/no-bull-aus-
trian-cow-has-learned-use-tools



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)02257-3
https://www.science.org/content/article/no-bull-austrian-cow-has-learned-use-tools
https://www.science.org/content/article/no-bull-austrian-cow-has-learned-use-tools
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La Inteligencia Artificial comienza
a aplicarse para la deteccion
temprana de cancer de mama

Cada afio, mdas de 2,3 millones de mujeres en todo el
mundo son diagnosticadas con cancer de mama. A
pesar de décadas de progreso, demasiadas mujeres si-
guen siendo diagnosticadas cuando la enfermedad ya
se ha extendido, incluyendo muchas sin antecedentes
familiares ni factores de riesgo conocidos. Ahora, una
nueva plataforma basada en analisis de mamografias
mediante Inteligencia Artificial (IA) abre una via de espe-
ranza para estos casos. La agencia FDA ha otorgado la
autorizacion a la empresa Clairity Breast, situada en Bos-
ton (Estados Unidos), para aplicar esta nueva tecnologia
que predice el riesgo de una mujer de desarrollar cancer
de mama a cinco afios vista, utilizando GUnicamente una
mamodgrafia estandar. En febrero de 2026, la primera pa-
ciente clinica recibié una puntuacion de riesgo de can-
cer de mama utilizando la plataforma de analisis creada
por esta empresa. Esta tecnologia de IA obtiene la pun-
tuacion directa y exclusivamente de la mamografia de
la mujer, transformando una herramienta de diagnéstico
en una herramienta predictiva. Segun Clairity Breast, su
plataforma supone un avance importante en la preven-
cion, la equidad y la atencién personalizada.

A diferencia de los modelos de riesgo actuales, que
dependen de factores como la edad, los antecedentes
familiares o cuestionarios autoadministrados, en este
caso se analiza la mamografia en si. La plataforma uti-
liza IA avanzada para detectar patrones sutiles de ima-
gen en el tejido mamario que se correlacionan con el
desarrollo futuro del céncer, incluso si la mamografia
parece normal a simple vista. Como resultado, se obtie-
ne una puntuacion de riesgo validada a cinco afios que
puede orientar el seguimiento personalizado antes de

que aparezca cualquier signo de enfermedad. De hecho,
datos recientes analizados por esta empresa muestran
que muchas mujeres de 40 afos tienen niveles de ries-
go de cancer de mama similares a los de las mujeres de
50y 60 afos, siendo necesario un enfoque de deteccién
mas individualizado y basado en el riesgo.

La aplicacion de la IA al anélisis de imagenes médicas
para diagndstico es muy prometedora, y su implanta-
cion progresiva en los sistemas de Salud avanzados pa-
rece imparable. En Aragén, ya se utiliza la IA desde 2024
en el Hospital Obispo Polanco de Teruel para el analisis
de radiografias del area osteomuscular y del térax, lo
que permite descartar imagenes normales y priorizar
aquellas con hallazgos sospechosos. Bienvenida sea la
IA para estos usos tan nobles...

Mas informacion:
https://www.bcrf.org/blog/clairity-breast-ai-artificial-
intelligence-mammogram-approved/
https://www.itnonline.com/content/first-clinical-pa-
tient-receives-clairity-breast-cancer-score

José Maria de Teresa

José Maria es Profesor de Investigacion del CSIC en el Instituto de
Nanociencia y Materiales de Aragon (INMA, CSIC-Universidad de Zaragoza),
y presidente electo de la Sociedad Europea de Fisica. En este enlace

puede verse una conferencia que impartié recientemente en el Foro de
Deontologia del Colegio de Médicos de Zaragoza sobre Inteligencia Artificial
y Neurotecnologia:
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https://www.youtube.com/watch?v=blGErwAejQE&list=PLnKGOsd3z-wGS0TN5q8IioD6a56NgHYoU&index=3
https://www.bcrf.org/blog/clairity-breast-ai-artificial-intelligence-mammogram-approved/
https://www.bcrf.org/blog/clairity-breast-ai-artificial-intelligence-mammogram-approved/
https://www.itnonline.com/content/first-clinical-patient-receives-clairity-breast-cancer-score
https://www.itnonline.com/content/first-clinical-patient-receives-clairity-breast-cancer-score

