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@ “Sitodos somos musicos en
potencia, todos podemos
disfrutar de la musica.”
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CIENCIA, ARTE Y SALUD: DISFRUTAR CON LA MUSICA

uchas gracias a Anabel Elduque, querida

amiga, que es una gran cientifica y artista,

quimica y amante de la musica, podria-

mos decir que es nuestra Madame Lavoi-
sier’ del siglo XXI que, en lugar de citarnos en su Salén,
como lo hacia su antecesora, nos invita a participar en
sus publicaciones y Encuentros con la Ciencia para unir
siempre las ciencias con la vida y haciendo que todo
tenga cabida. Justamente tuve el honor de participar en
dos de estos Encuentros con la Ciencia, para hablar de
educacioén y para invitar a los asistentes a vivir la ex-
periencia de una ‘cata musical’ en la que buscabamos
desmontar algunos de los prejuicios sobre qué es nece-
sario tener para el disfrute pleno de la musica, desde lo
cientifico y lo artistico.

CIENCIAY ARTE
Estas actividades de divulgacién, que han proliferado

en todas las disciplinas, me parecen muy interesan-
tes pero complicadas, ya que se dirigen a publicos
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muy diversos y es facil defraudar y contentar a par-
tes iguales. Pero creo que son muy necesarias para
trabajar todos juntos, cada uno desde nuestra espe-
cialidad, para intentar desterrar “la absurda e inefi-
caz pretension de separar letras y ciencias, artistas y
cientificos, cuando la realidad nos ensefia que ambas
deben ir unidas si queremos alcanzar un conocimiento
cabal sobre cualquier asunto”, en palabras de Alvaro
Zaldivar?, en el prélogo del libro Medicina y Musica®
del que luego hablaremos.

Ademas de unirlas, debemos también darles el mis-
mo valor como nos dice Deborah Garcia Bello*: “Para
reivindicar la cultura, no las culturas, no debemos
menospreciar unas formas de conocimiento frente a
otras. Cada vez que, desde el artificioso pedestal de
las ciencias, exigimos utilidad a algo que sospecha-
mos —no sabemos— que no la tiene, cada vez que
seflalamos que la subjetividad es un error de serie de
las humanidades en oposicion a la objetividad de las
ciencias, como si las humanidades no se rigiesen por
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métodos comparables en exquisitez a los métodos
cientificos, estamos cometiendo una imprudencia (...)
Reivindicamos que las ciencias estan en todas las for-
mas de conocimiento. Subrayamos la importancia de
las ciencias en el desarrollo e interpretacion del arte,
de la musica, de la literatura. Resulta sencillo encon-
trar estas relaciones porque las ciencias tienen ese ca-
racter utilitarista del que nada es ajeno. Las ciencias
son, entre otras muchas cosas, la herramienta de
todo. En cambio, las humanidades no destacan por
su intencion utilitarista —utilitarista de utensilio— "

En relacién con la utilidad e inutilidad del arte nos viene
como siempre a la cabeza el Tratado de Nuccio Ordine®
que en su Introduccién nos recuerda a Pierre Hadot: “Y
es precisamente tarea de la filosofia el revelar a los hom-
bres la utilidad de lo indtil o, si se quiere, ensefarles a di-
ferenciar entre dos sentidos diferentes de la palabra utili-
dad”. Y que el autor explica como “la utilidad de aquellos
saberes cuyo valor esencial es del todo ajeno a cualquier
finalidad utilitarista”.

Sobre Madame Lavoisier, considerada la madre

de la Quimica, y su relacién con la musica tomo la
referencia de la pianista Patricia Garcia Gil en la
Conferencia “El Erard de 1805” que dio en el CSMA
(Conservatorio Superior de Aragon) el 12 de enero
de 2026 y el cartel de una de sus actividades.
Alvaro Zaldivar Gracia, es una muestra del maximo rigor
cientifico y del “ensefiar deleitando” en sus conferen-
cias, escritos y clases, que les recomiendo que disfruten.
Ebri Torné, B. y Zaldivar Gracia, A. P. (1996). Medi-
cina y musica. Estudio de Mdusica J.R. Santa Maria.
Proximamente tendra su reedicion online en la Fun-
dacién Jesus Ricardo Zaldivar Gracia, que realizé
sobre el tema Cursos de Formacion.
https://culturacientifica.com/2016/11/18/
la-elite-las-dos-culturas/ Y también como coor-
dinadora destacamos https://culturacientifica.
com/2017/07/08/arte-ciencia-la-relacion-desarro-
llo-la-ciencia-la-creacion-artistica/

Ordine, N. (2013). La utilidad de lo indtil. Manifiesto.
Editorial Acantilado.
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Necesitamos trabajar e investigar en ciencias y artes,
y promover la comunicacion interdisciplinaré. Nos ayu-
dan mas ejemplos como los interesantes recursos: del
Museo del Prado’, del CSIC®y los que aporta la Platafor-
ma Arte y Ciencia®. Y podemos hacernos una pregunta,
¢qué ocurre cuando es lo util lo que busca ser arte? y
respondernos con otro ejemplo muy curioso de Javier
Monterola sobre cémo la ingenieria puede ser arte'.

Otro concepto interesante es el de creatividad que de-
sarrolla Pedro Garcia Barreno: “Para numerosas perso-
nas ‘creatividad’ evoca novelistas, poetas, composito-
res o artistas visuales. Por supuesto que, para las mis-
mas, el fisico-matematico Albert Einstein o el inventor
Thomas Edison fueron creadores. A pesar de ello, existe
una tendencia a relacionar la creatividad mds con las
artes que con las ciencias. Esta vision estereotipada de
la creatividad condujo a Charles Percival Snow, fisico
y escritor, a pronunciar una conferencia provocadora,
luego publicada como libro, sobre la brecha perniciosa
entre las dos culturas” .

Muchos cientificos han sido artistas. Nuestro gran
Santiago Ramon y Cajal que recibio6 el Premio Nobel en
1906, del que se cumpliran en diciembre 120 afios, lo
era. El mismo decia que una superficie blanca le atraia
para pintarla “tanto como atrae la luz a las mariposas
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nocturnas”. Su biografia nos muestra que, aunque que-
ria estudiar Bellas Artes, se dirigi6 a Medicina por su pa-
dre, que mas tarde reconoceria el valor de los dibujos de
su hijo para conseguir muchos de sus grandes logros
cientificos. Estos dibujos han sido estudiados por Mi-
guel Angel Rego.

Como docente, esta es una prueba significativa de
la necesidad de promover la creatividad en la educa-
cion™. Y, en un sentido muy amplio, en la vejez, “ese
lento progreso hacia nuestro futuro”, en palabras de
Francisco Mora', quien en una entrevista al presen-
tar su libro El mito de la vejez (Alianza) sefiala que “la
creatividad es un instrumento esencial para un enveje-
cimiento activo y saludable”.

Después de esta Introduccién sobre cienciay arte, arte y
ciencia, me centraré ahora en algunas cuestiones en re-
lacién en concreto con la musica y sus beneficios para
la salud.

CIENCIA, ARTE... Y SALUD: MEDICINA Y MUSICA

Podriamos empezar hablando de la musicoterapia, uti-
lizacién terapéutica de la musica para la prevencion o
curacion de enfermedades, pero prefiero dejarlo mejor
para los especialistas en la materia, porque mi experien-

cia es la de docente y no musicoterapeuta, aunque ve-
ran alusiones a ella en algunos de los libros resefiados.

Por eso, en primer lugar, quiero hablar de la medicina y
la musica cuando trabajan juntas para conocer las nece-
sidades de los musicos, sobre todo profesionales, y op-
timizar sus recursos fisicos. Quiero agradecer el trabajo
realizado desde hace mas de treinta anos por musicos y
médicos y destacar a la Catedratica de Pedagogia Luchy
Mancisidor' quién dirigié unas interesantes Jornadas In-
ternacionales en la Universidad del Pais Vasco trayendo
a Espaia en 1991 a figuras tan destacadas en la materia
como Philippe Chamagne. En el afio 1996, publicamos
el anteriormente nombrado Medicina y Musica, un estu-
dio de las necesidades del pianista que abrié caminos
en la bibliografia espafiola sobre el tema y que pusimos
en practica en Cursos de Formacién del Profesorado,
asignaturas, etc. Muchos otros interesantes estudios y
libros han ido ampliando este tema a otros instrumen-
tos™. Y es destacable que actualmente muchos hos-
pitales disponen de unidades especificas del musico.

Realizar una actividad musical aporta beneficios a
nuestra salud fisica en general porque nos procura un
mejor control corporal: de espalda, etc. una motricidad
fina que muestra cémo el deterioro degenerativo puede
ser menor, sin olvidar la importancia de la respiracion
que en la misica conocemos al aprender a cantar y que
es basica en nuestra vida. Sobre los beneficios fisicos,
todo lo que asemeja la practica artistica con cualquier
actividad motriz es facil de defender. Los musicos uti-
lizamos nuestro cuerpo y, sin excesos, contribuimos a
un buen estado general. A la manera del deporte, que
un poco es bueno para la salud pero que es peligroso si
no se controla el sobreesfuerzo. Aunque los deportistas
o intérpretes de élite cuenten con unas dotes naturales
que faciliten esta vida profesional, siempre deben estar
vigilantes y prestar atencion a la prevencién, como to-
dos. Entender las necesidades previas de calentamien-
to antes del estudio y/o el concierto y también el trabajo
posterior de recuperacioén, seran fundamentales para
disfrutar de unainterpretacién a salvo de riesgos fisicos.

Especialmente importante sera la actividad fisica musi-
cal dentro del aprendizaje permanente durante toda la
vida, tanto para el profesional como para el aficionado.
Nos garantiza momentos de disfrute total y en musica,
a diferencia de otras actividades, sin limite de edad. Y
sin olvidar que el estimulo de aprender un instrumento
es de gran ayuda para mantener el cerebro y el cuerpo
en las mejores condiciones.

6. https://culturacientifica.com/2016/11/18/la-elite-
las-dos-culturas/ en el debate interviene Guillermo
Mufoz.

7. https://www.museodelprado.es/recurso/intersec-
ciones-ciencia-y-arte-en-el-museo-del/07540752-
6606-424b-a97e-bb692f319dc4

8. https://www.recursosdivulgacion.csic.es/arte-y-
ciencia

9. https://cultura.uc3m.es/arte-y-ciencia/

10. https://www.laetoli.es/otros-libros/1-la-obra-de-
ingenieria-como-obra-de-arte-javier-mantero-
[a-9788492422210.html

11. https://fundacionbotin.org/89dguuytdfr276ed_
uploads/Noticias/30-09-2019%20encuentro%20cie
ncia/1PedroGarciaBarrenolntroduccion.pdf

12. Rego, M. A. (2021). Epistemologia visual de los di-
bujos de Santiago Ramon y Cajal a las imagenes en
las neurociencias contemporaneas. [Tesis doctoral.
Universidad Complutense de Madrid. (directoras
Maria Jesus Santesmases Navarro y Selina
Blasco Castifieyra)].
https://hdl.handle.net/20.500.14352/3386

13. https://fundacionbotin.org/89dguuytdfr276ed_
uploads/EDUCACION/creatividad/buenosdiascrea-
tividad.pdf

14. Azancot, N. (2026). Francisco Mora: "La creatividad
es esencial en la vejez". El Cultural (13-2-2026),

10- 11.

15. Sirva también este pequeio recuerdo como home-
naje para poner en valor a nuestra querida pedago-
ga en todo su trabajo y vida.

16. Destaco dos textos: Fabregas, S. y Rosset, J.
(2005). A tono: ejercicios para mejorar el rendimien-
to del mdusico. Editorial Paidotribo; Klein-Vogelbach,
S., Lahme, A. y Spirgi-Gantert, I. (2010). Interpreta-
ciéon musical y postura corporal. Ediciones Akal.

“Realizar una actividad
musical aporta beneficios

a nuestra salud fisica en
general porque nos procura
un mejor control corporal.”
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NEUROLOGIA Y NEUROESTETICA

En segundo lugar, quiero destacar que ha aumentado
el interés por divulgar la relacién entre el arte y la salud
tanto desde la neurologia, que estudia el sistema nervio-
so, como desde la neuroestética que trabaja la percep-
cion neuroldgica del Arte. Se habian realizado estudios
con anterioridad, pero son muchos los libros de publi-
cacion reciente, que ponen en valor la musica y que la
ligan a la salud y el bienestar emocional, con especial
atencion a la salud mental. Me gustaria transmitir mi
intencién personal de profundizar mas con especialis-
tas del tema'’. Me preocupa desde hace mucho saber
qué sentimos al percibir o practicar el arte y cémo esto
cambia nuestro cerebro y nuestras emociones y, lo mas
importante, cdmo ayuda a nuestra salud.
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NEURO-
MUSICA

Cerebro, ciencia y arte
JORDI A. JAUSET

LAS MARIPOSAS

arte e

Como ejemplo, resefio algunos libros, unos mas cienti-
ficos y otros mds divulgativos y sobre todo destaco que
en los mas actuales el enfoque se dirige al arte como
medio de mejora de la salud.

Empezamos por un clasico La musica y el cerebro™ de
Jean-Paul Despins de 1986 y primera edicién en caste-
llano de 1989 y dos mas actuales: Neuro-Mdsica. Cere-
bro, ciencia y arte™ de Jordi A. Jauset de 2024, y El ce-
rebro musical?® de Michel Rochon de 2019, pero que su
primera edicién en castellano es de 2025.

También destacamos la importancia de la Inteligencia
emocional considerando que ésta puede ser adquirida de
muchas maneras: por la musica y por otras artes y desta-
camos estudios como el realizado por Francisco Balsera?'.

Inteligencia
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ensenanza

de la masica
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ENCEL MUSEO DEL PRADO

FERNANDO
GIRALDEZ

COMD LOS MAESTROS DE
LA PINTURA REVELAROHN LOS
SECRETOS DELCEREBRO

PAIDMS

Sobre la percepcién artistica: Tu cerebro quiere arte.
Cémo el arte nos transforma? de Susan Magsamen de
2023, publicado en espafiol en 2024; Un neurocientifico
en el Museo del Prado® de Fernando Giraldez de 2025,
y también de Nazareth Castellanos: el mas reciente que
estd dedicado a la respiracion El puente donde habitan
las mariposas?* de 2025.

Y finalmente, libros que relacionan el arte y la salud des-
de otras perspectivas: El arte como terapia?® de Alain de
Botton del 2014 y tres mas actuales: Qué hace el arte.
Una teoria inacabada® de Brian Eno y Meditarte? de Ig-
nacio Mateos, de 2025, y El arteSano?® de Pablo Ortiz de
Zarate, de 2026.

También son numerosas las Conferencias® y es tema
habitual en redes, como se puede ver en los enlaces co-
mentados.

Con todo esto podemos constatar la actualidad de la
relacién entre arte, ciencia y salud y la defensa de sus
beneficios.

Si nos centramos en concreto en la musica y si es tan
beneficiosa, es bueno que llegue a todos. Pero eso, ;es
posible? ;Todos podemos ser musicos? ;Todos pode-
mos disfrutar con la musica?

“Podemos constatar la
actualidad de la relacion
entre arte, cienciay saludy
la defensa de sus beneficios.”

17. Destaco la labor del Proyecto Believe in Arty su
ultimo Congreso: https://believeinart.org/congre-
soarteysalud

18. Despins, J. P. (1989). La musica y el cerebro. Edito-
rial Gedisa.

19. Jausset, J. A. (2024). Neuro-Mdusica. Cerebro, cien-
cia y arte. Plataforma Actual.

20. Rochon, M. (2025). El cerebro musical. Un viaje a
través de notas y neuronas. Atico de los Libros.

21. Balsera, F. J. y Gallego, D. J. (2010). Inteligencia
emocional y ensefianza de la musica. Dinsic, Publi-
cacions Musicals.

22. Magsamen, S. (2024). Tu cerebro quiere Arte. Edi-
ciones Paidds.

23. Giraldez, F. (2025). Un neurocientifico en el Museo
del Prado. Ediciones Paidds; Y también pueden
ver https://aprendemosjuntos.bbva.com/especial/
el-arte-como-nunca-te-lo-habian-contado-fernando-
giraldez/ Destaco su amabilidad y ofrecimiento
para facilitar la difusién de sus estudios.

24. Castellanos, N. (2025). El puente donde habitan las
mariposas. Biosofia de la respiracion. Ediciones
Siruela; pero también podemos nombrar El espe-
jo del cerebro (2021) o Neurociencia del cuerpo
(2022).

25. Botton, A. de y Armstrong. (2014). El arte como
terapia. Phaidon Press Limited.

26. Eno, B. y Adriaanse, B. (2025). Qué hace el arte. Una
teoria inacabada. Libros Cupula.

27. Mateos, |. (2025). Meditarte. Editorial Planeta.

28. Ortiz de Zarate, P. (2026). El arteSano. Ediciones
Destino.

29. Sinfonia del cerebro: Musica y neurociencias
Dr. Jesus Romero Imbroda, mayo 2025. Quirén
Prevencion https://www.quironsalud.com/es/co-
municacion/actualidad/musica-cerebro-armonia-
arte-ciencia
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Esquema Martenot
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Contando con la comprension del lector, voy a entrar en
una parte que podemos considerar menos cientifica y
mas personal, que recoge de manera actualizada temas
que se presentaron en el Encuentro divulgativo, antes co-
mentado. Y siguiendo la linea de estudio actual, que rela-
ciona la salud especialmente con la contemplacion del
arte,medirigiré especialmente alaescuchadelamusica.

TODOS PODEMOS DISFRUTAR CON LA MUSICA:
TODOS SOMOS MUSICOS

En el Feddn, Socrates decia que él practicaba la musica,
porque la filosofia era la mas alta musica. Por eso, en mi
opinién, todo el que ama la musica es mdusico, todos so-
mos musicos. La musica esta dentro de todas las perso-
nas que disfrutan la muasica, aunque no trabajen en la mu-
sica. Desde mi experiencia vital en mi trabajo®® creo que
los alumnos viven la musica tanto siendo musicos pro-
fesionales, como trabajando en otras profesiones, pero
teniendo a la Musica como fundamental en sus vidas.

Para entender bien la diferencia siempre me he referido

en mis clases de Pedagogia a un gran pedagogo Mauri-
ce Martenot que en su libro Principios fundamentales de
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Resultados impenderahles, pero

anenckales, a largs plass
voile difichl evaluacidn

la formacién musical y su aplicacién®’ pone un esquema
muy clarificador que esta traducido en estas paginas y
gue paso a comentar. Quiero destacar ademas que este
pedagogo no sélo trabajé para nifios, sino que tiene
orientaciones pedagdgicas muy interesantes para grado
superior, lo que le distingue de otros y para mi lo hace
muy querido y siempre actual, aunque sea de los afios 70.

En este esquema’? se distingue entre ser Profesor de
Arte y/o Educador por el Arte. El primero ensefia mu-
sica buscando formar artistas: intérpretes profesiona-
les y se basa en una formacién especialmente técnica,
conocimientos intelectuales, arte y sensibilidad, pero
la técnica pesa mucho y los resultados son tangibles y
evaluables: pruebas y exdmenes o concursos, con bare-
maciones con tanto por ciento, etc.

Si vamos al educador, educa a través del arte para bus-
car lo humano y en este caso los resultados son impon-
derables, a largo plazo, dificiles de evaluar en el tiempo
y ni siquiera son todos iguales.

Utilizo este esquema en clases de pedagogia para
pensar qué quiere nuestro alumno y qué le podemos

/ Mayo 2026

ofrecer como docentes. Si es ser profesional de la mu-
sica: ensefianza reglada y si es disfrutar con la musica:
ensefianza no reglada. Pero también les digo que no
siempre es asi de simple, porque una via y otra pueden
cruzarse en las distintas etapas de la vida de un alum-
no. Y el profesor debe estar atento a combinarlas y es-
tablecer pasarelas que garanticen que rinda lo mejor
de si mismo, segun sus aptitudes y esfuerzo, y sobre
todo que sea feliz.

4

Fundacion JRZG.

30. He sido profesora y directora de los Centros de Mu-
sica Santa Maria, fundados por Maria Pilar y Ana
Maria Gracia Torné, que hicieron una gran labor,
que comenzé en 1973 con el Estudio Profesional
de Mdsica JR Santa Maria, que fue el primer Centro
Reconocido de Aragon y segundo de Espafia, al
que siguio la Escuela Santa Maria, primera Escuela
privada Registrada en 1995. Y crecieron en 2015
con el CAM Moderno Santa Maria.

31. Martenot, M. (1993). Principios fundamentales de
formacion musical y su aplicacién. Ediciones RIALP.

32. Esquema que trabajé con Juan Luis Rios Mitchell,
que seguird siempre vivo, y de manera especial en
las Jornadas de Pedagogia que llevan su nhombre
y que se realizan en la Fundacién Jesus Ricardo
Zaldivar Gracia.
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BENEFICIOS DE LA MUSICA

Si todos somos musicos en potencia, todos podemos
disfrutar de la musica. Y esto es importante porque el
Arte en general, y la Musica en concreto, nos aportan
muchos beneficios, como los que hemos comentado
antes tanto fisicos como mentales.

Los musicos estamos convencidos de los muiltiples
beneficios de la musica ya sea practicandola, dado que
para una gran mayoria es posible tocar un repertorio de
mediana dificultad, como escuchdndola. Muchos aficio-
nados también lo saben y no necesitan nada mas. Pero
algunas personas, sufren por algunos prejuicios en rela-
cioén con la musica. Me parece estupendo que se hable
del disfrute, de la emocidn, en un entorno cientifico que
asociamos mas al intelecto. Por eso invito a los lectores
a sentir y compartir y a perder el miedo a disfrutar con
la musica no s6lo como profesionales sino como aficio-
nados. Creo que se necesita que la sociedad entienda y
valore mas al aficionado que se ha formado y que vive
su aficién con placer, sin frustracién por no haber llega-
do a ser profesional, porque ademds muchos de ellos
no han querido serlo.

chatGPT

MITOS Y PREJUICIOS EN TORNO AL DISFRUTE
DE LA MUSICA. EL 0iDO

Uno de los prejuicios mayores es el que se tiene sobre
la necesidad de tener un oido privilegiado para disfrutar
de la musica y que éste es ‘un don’. La mayor parte de
los que dicen “no tengo oido” lo hacen sin ningun rigor
cientifico, porque no se lo ha dicho un profesional de
la medicina sino mas bien alguien con pocas dotes pe-
dagdgicas, porque los cientificos nos dicen que el oido
puede educarse y los grandes pedagogos también.
Como Edgar Willems® quién trabaj6é para ello con un
instrumento muy especial: un xilé6fono intratonal. Con
sus distancias microtonales nos muestra que en reali-
dad quien no hace un sonido exacto y desafina, lo hace
porque estd en otra franja y cuando es consciente de
doénde se sitia su sonido puede orientarse y conseguir
el sonido exacto. Y se puede educar el oido a todas
las edades, sélo hay que querer y esforzarse un poco.

También se habla mucho del oido absoluto y relativo.
El absoluto distingue cualquier sonido y en cualquier
instrumento pudiendo decir si es una nota u otra y el re-
lativo lo hace en relacion con y dependiendo en qué ins-
trumentos. El primero podemos considerarlo un don y
es cierto que muchos musicos lo tienen y suele ser muy
util por ejemplo para dirigir una orquesta, pero el oido
relativo es suficiente, es el mas comun y es posible edu-
carlo. Por lo que todos podemos aprender a escuchar.

El oido se desarrolla muy temprano en el vientre mater-
no y nos relaciona con el entorno. Escuchamos la voz
de nuestra madre, todos sus ruidos y lo mas importan-
te: su corazon, su pulsoy el nuestro. También sabemos
cientificamente, por investigaciones de enfermos de
Alzheimer, que la memoria musical se mantiene viva
hasta el final y sigue transmitiendo sentimientos. Po-
demos evidenciar una actividad especial del cerebro,
s6lo escuchando.

Y siguiendo la linea que presentan muchos de los libros
sobre el tema del arte y la salud que se centran especial-
mente en la contemplacién del arte, me centraré espe-
cialmente en la escucha de la musica. Como docente,
recuerdo aqui algunos consejos, basicos y conocidos,
pero que nos ayudaran a llegar a nuestra conclusion final.

LA ESCUCHA, ARTE DEL TIEMPO

Nuestra importante pedagoga Encarnacién Lépez de
Arenosa nos indica en su libro Apuntes sobre Diddctica
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Apuntes sobre
Didactica Musical

Musical’* que la audicion se basa en “percibir, identificar,
comprender, comparar y recordar” porque la musica es
arte del tiempo: escuchamos un sonido que se pierde
y recordamos éste para relacionarlo con el siguiente.

Y ahi podemos decir que con mds formacién voy a oir
mas cosas porque voy a saber, ademas, por qué las he
disfrutado. Pero no tengo por qué disfrutar menos por no
saberlo. De la misma manera que en una cata me ense-
fian a distinguir los ingredientes de un plato para sabo-
rearlo mds, pero que he podido degustar satisfactoria-
mente sin conocerlos. Es mas, un exceso de informacion
puede bloquear el disfrute. Los musicos profesionales a
veces, incluso podemos pensar mas en evaluar que en
disfrutar una audicién. Tenemos que forzarnos en oca-
siones a abandonarnos mas y a escuchar mucha musica
diferente de la que interpretamos, para también nosotros
eliminar prejuicios. En mi caso, cuando escucho a otros
instrumentos que no son el piano que es el mio, puedo
sentir mas la Musica porque pienso menos en la técnica
y en la interpretacion que yo haria de esa obra. Todos te-
nemos que aprender a escuchar y en todas las etapas de
nuestra vida, sin limite. Como decia Goya en uno de sus
grabados en el que aparece un anciano: “/Aun aprendo!”.

33. Willems, E. (1981). El valor humano de la educacién
musical. Ediciones Paidos.

34. Lopez de Arenosa, E. (2004). Apuntes sobre Diddc-
tica Musical. Enclave Creativa Ediciones. Encar-
nacion Lopez de Arenosa, como Pilar Fuentes,
son dos catedraticas que nos dejaron pero que su
legado se mantiene y es importantisimo. A ellas,
se unen otras grandes pedagogas que tenemos en
Espafia como Maravillas Diaz, Maria José Arambe-
rri y Elena Riafio, que estan felizmente en activoy a
las que les recomiendo que sigan.

35. Rogers, J. (2026). La banda sonora de nuestras
vidas. Libros del Kultrum. Afladimos, compartiendo
titulo, este reciente libro.

DIFERENTES TIPOS DE ESCUCHA

Para un mayor aprovechamiento de la escucha, que nos
aportard mas beneficios, nos centraremos en la escu-
cha activa, no en el mero acompafiamiento musical.
Esta escucha activa nos obliga a estar atentos, a co-
nectar cerebro y oido y provoca emociones en nosotros
que son la banda sonora de nuestras vidas®®. Para esta
escucha puedo ir de manera limpia y abierta a dejar-
me sorprender o me puedo preparar e incluso dejarme
aconsejar para aprovechar al maximo.

Otra recomendacién para disfrutar la musica y que apor-
te mas salud, que seguramente les sorprenderd, es es-
cucharla con el cuerpo, dejandolo en libertad, con movi-
miento, no bailando sino dejandose llevar por la musica.
Les recomiendo que lo hagan, que respiren con ella, ace-
leren, sigan lo que sube, baja, sientan lo lirico, lo ritmico,
etc. incluso en un concierto pueden moverse con suavi-
dad y, en casa, mas. Lo he hecho mucho con los nifios.
Ellos todo lo sienten con el cuerpo y esa soltura es bue-
nisima y la vamos perdiendo con la edad, porque vamos
sujetando el cuerpo y adquiriendo rigidez. Intenten hacer-
lo, cuanto antes, y sentirdn una experiencia maravillosa.
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¢COMO PREPARAR UNA ESCUCHA?

Si la escucha activa la complementamos, mejor. Con
una educacién auditiva basica adquirimos la capaci-
dad de reconocer instrumentos, voces, texturas, etc.
Y con la preparacion de la escucha, o con una guia an-
tes o durante, también. E incluso después. Es bueno
reflexionar después de la escucha, siendo conscien-
tes de lo que hemos percibido y sentido. En ese sen-
tido es muy parecido al cine que podemos conocer
algo de la pelicula antes de ir, podemos estar guiados
viéndola y después comentarla o tener un debate, que
siempre es enriquecedor®. Si ademads estas activida-
des las hacemos en grupo, aumentamos beneficios
como actividad social.

Por eso podemos prepararnos antes de acudir a un
concierto. Esto es muy recomendable y bueno sobre
todo con los nifios, decir en qué se tienen que fijar e
incluso preparar una escucha casi guiada. Contar la
historia de una 6pera, por ejemplo, puede ser de gran
ayuda para seguirla, sobre todo cuando no se domina
la lengua en que esté escrita. Pero todos somos nifios
cuando aprendemos algo, asi que podemos hacer lo
mismo como adultos. Es hermoso mantener la curio-
sidad de los nifios en nuestros cuerpos de mayores
y estd demostrado que no dejamos de ser curiosos
cuando envejecemos, sino que envejecemos cuando
dejamos de serlo, parafraseando a Gabriel Garcia Mar-
quez hablando del amor.

Hay muchas personas a las que les gusta escuchar el re-
pertorio antes del Concierto. Si, esta bien, pero también
puede condicionarnos porque hay muchas versiones
posibles. Segun la versién, nos puede defraudar. Pero
puede ser interesante comparar y estar abiertos a las
diferencias. En el concierto se hace sélo una interpreta-
cion posible y sin embargo hay muchas, pero no pode-
mos tener simultdaneamente la paleta de toda las posi-
bles, como si podemos hacer en pintura, por ejemplo.

Yo recomiendo oir no sélo lo previsto en el concierto
sino también escuchar otras obras del autor para cono-
cer mas facetas suyas e incluso conocer otros autores
contemporaneos. Y sobre todo no seguir juicios de valor
de nadie, pero si agradecer recibir una informacién criti-
cay bien explicada y argumentada.

Algunas ayudas que me parecen muy buenas: destaco
las notas al programa®, las conferencias previas®, los
ciclos de introduccioén a la musica®, los conciertos didac-
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“Conocer la época, el
contexto musical y general,
es enriquecedor y aumenta
el disfrute porque nos
permite establecer vinculos
y relaciones.”
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ticos, programas de television, radio® y redes*', ademas
de, por supuesto, las preparaciones de los centros de mu-
sica o de ensefianza general.

FORMACION PARA LA ESCUCHA: TODA LA CULTURA
ES IMPORTANTE Y SE INTERRELACIONA

¢Cuanta formacién necesitamos para disfrutar la
musica? Ya hemos dicho que no es obligatoria, pero ayu-
da. Y si hablamos de conocimiento bdsico, para mi es
conocer musica y relacionarla con la historia y todas las
demas artes. Cada dia es mas facil, con los medios ac-
tuales, adquirir mas cultura en general: musica, pintura,
cine, danza, teatro, etc. ;Y qué necesitamos conocer para
poder disfrutar mas? Yo planteo algunos aspectos que
creo que nos ayudan: conocer algo de la época, del estilo,
analizar la obra: forma, etc. Y los comento brevemente.

Conocer la época, el contexto musical y general, es en-
riquecedor y aumenta el disfrute porque nos permite
establecer vinculos y relaciones. La musica nos permite
viajar por el tiempo y por otras culturas. Agradezco las
exposiciones*? que se acompafian con musica o que la
recomiendan y que la arropan, las peliculas que cuidan
la banda sonora de peliculas histéricas, pero también
las que hacen anacronismos con inteligencia. Agradez-
co las escenografias que aportan. Pero me molesta que
se descuide la época gratuitamente y no tenga explica-
cion. A mi como intérprete, conocer la época y vivirla,
me ayuda a entender el porqué de la obra y su interpre-
tacién. Los intérpretes somos actores de la musica y
vestirnos con trajes de la época nos hace movernos y
pensar de otra manera. Escuchar a un autor es escuchar
su mundo y su momento.

36. Mi experiencia asistiendo a los coloquios y presen-
taciones de peliculas que realiza Carlos Gurpegui
me han mostrado lo estimulantes y enriquecedo-
res que son para todas las facetas artisticas y los
recomiendo, asi como sus interesantes articulos
sobre cine y otras muchas disciplinas.

37. En el Auditorio de Zaragoza es habitual que en los
programas de las Temporadas de Conciertos ten-
gan unas notas estupendas que orientan al publico
a la escuchay al disfrute con colaboraciones de
Alvaro Zaldivar, Antonio Lasierra, etc. Otras notas
al programa que destaco son las de los Conciertos

38.

39.

40.

41.

42.

de la Fundacién March, que son muy interesantes
y de libre acceso por internet, y estan hechas por
diferentes especialistas, como nuestro admirado
Daniel Vega al hablar de Bach, etc.

Destaco El Sillén Rojo de la Universidad San Jorge,
con la colaboracion de la Sociedad Filarmonica. Es
un Ciclo de conferencias anteriores a los Con-
ciertos, que inauguré Juan Carlos Galtier, y en las
que tengo el honor de colaborar este Curso. Asi
amplian las notas al programa de los conciertos

y la presentacion de los intérpretes de los mis-
mos. Agradezco la interesante iniciativa a Cristina
Sobrino, Presidenta de la Filarmonica, y a Carmen
Sanchez Monterde, responsable de Cultura USJ, y
su equipo. Y les invito a asistir. Mas informacion
en: https://cultura.usj.es/ y http://www.filarmonica-
zaragoza.com/

También en los Ciclos de Introduccién a la Mdsica
se explica el Concierto. Ejemplo: Ciclo de los Cen-
tros Santa Maria con el BBVA y el Ciclo del Ayunta-
miento de Zaragoza, que sigue siendo un éxito.
También son muy interesantes los Conciertos
didacticos que realiza el Auditorio de Zaragoza, el
Conservatorio Superior de Aragon, el Grupo Enigma
y que realizan muchas Escuelas de Mdsica y otros
Centros. Recuerdo que no es nuevo, Leonard
Bernstein ya nos invitaba a un Concierto: Bernstein,
L. (2003). El maestro invita a un concierto. Con-
ciertos para jovenes. Ediciones Siruela. Y destaco
iniciativas como El Conciertazo en Espafia,y en
Radio Clasica a Martin Llade en Sinfonia de la ma-
flana, y en TVE, su retransmision del Concierto de
Afo Nuevo. Pero la lista se podria ampliar muchisi-
mo y todo es muy recomendable.

Destaco el programa del pianista Guillermo Gonza-
lez 7000 horas de vuelo, en el que explica obras de
piano con su habitual sabiduria y gracejo.
https://www.youtube.com/@SoloGuillermo1000ho-
rasdevueloe

Destaco a La Casa Amarilla de Zaragoza en la que
Chus Tudelilla, como Comisaria, se preocupa de
rodear de musica las exposiciones. Colaboré con
ella en una conferencia musical sobre Camille Clau-
del en la exposicién de Louise Holecz, que fue una
experiencia magnifica. Y hemos continuado en mas
exposiciones en el Museo Pablo Serrano del Go-
bierno de Aragén: nuevamente de Louise y también
de Sylvia Pennings, con la colaboracion de Agueda
Tutor y Carlos Gurpegui, quién ademas también
colaboré de manera especial para la exposicion de
José Noguero en la Diputacion de Huesca.
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Otro punto importante es el estilo musical que no se da
s6lo en unas épocas ya que algunos estilos conviven en
el tiempo, o van y vuelven. Obras escritas en el siglo XX
pueden estar compuestas a la manera del XVIIl y esto,
que en un examen puede ser un problema, para la au-
dicién en un concierto es hermoso ver que todo sigue
empapandose.

Reconocer un estilo se consigue con estudio, pero tam-
bién escuchando mucha musica. El cerebro relaciona lo
que tienen en comun, aunque sea inconscientemente, y
cuanta mas musica escuches, mas sabras y mas facil le
sera a tu cerebro reconocerlo.

Por supuesto si cuando escuchas lo haces en compaiiia
e incluso ayudado por personas que saben mucho, sera
de gran ayuda. Y si pueden, vayan acompafados por
especialistas a exposiciones y conciertos, lean lo que
éstos hayan escrito y déjense sorprender con lo que les
dicen para disfrutar mds. También ocurre esto al ir de
excursién con un naturalista, que nos hace reconocer
animales o plantas.

Y, por supuesto, si pueden conocer a autores vivos, jha-
ganlo! jEs un lujo! Conocer ala persona, su obra, su vida...
te cambia totalmente y no digamos poder comentar la
interpretacién directamente. Yo he tenido esa experien-
cia maravillosa con Antén Garcia Abril* y con Jesus
Maria Muneta. Con Anton, ademas, lo he hecho también
con alumnos/as y les aseguro que les cambia la vida.

Otro punto importante es analizar la obra: teéricamente
y auditivamente. Buscar la forma en que estd compues-
ta, su estructura bdsica. Algunas obras son mas faciles
de analizar y reconocer y otras no. El andlisis da datos
que luego son sensaciones. Por ejemplo, un acorde
estd formado por un numero de notas que se relacionan
entre si por unas distancias intervalicas que podemos
entender matematicamente pero el acorde es ademas
una sensacion auditiva y emocional. Hay gente que es
sensible a la sensacién, aunque no conozca el dato. Los
musicos se han formado para ser sensibles, pero hay
personas que lo tienen de manera natural. Los autores
juegan con esas sensaciones para crear expectativas
que cumplen o no. Hay que escuchar muchos ejemplos
y poco a poco se hace mas facil e interesante y estimu-
lante para nuestro cerebro.

Y quedan muchos mads aspectos para tener en cuenta:
la textura, melodia, instrumentacién, etc. pero destaco
s6lo dos: la dindmica y agdgica.
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“Algunas musicas no entran
a la primera escucha, asi que
den oportunidad a escuchar
mas de una vez, prueben
mas sabores musicales.”

La dinamica: los Fuertes, Pianos, etc. existen en rela-
cién con. Son como la temperatura, en la que tenemos
unos grados y una sensacion térmica, también en mu-
sica hay un matiz y una sensacion auditiva dependien-
do de dénde vengo o adonde voy. Las dinamicas, los
matices producen emocioén, y conocerlos y sentirlos
nos ayuda para nuestra vida cotidiana en relacién con
la inteligencia emocional. Por ejemplo, sirve para en-
tender los pequefios matices de la voz de nuestro inter-
locutor, que nos indican el estado de animo y nos per-
miten empatizar con él. La voz en directo, en persona
o por teléfono, siempre comunicard mds que escribir o
enviar un emoticono.

Y la agdgica: el pulso, el ritmo de una obra y todas sus
variantes. Como el pueblo Sami* habla del corazén de
la tierra, asi podemos hablar del latir del corazén de la
musica. El pulso nos afecta, nos puede tranquilizar o
enervar —aunque a algunas personas la musica de rela-
jacién a veces no nos relaja— y puedes hacer tu propia
banda sonora mas rapida o lenta para acompaniarte al
andar o correr. Distingamos entre el tempo del metroé-
nomo, que es una herramienta muy Gtil, de una obra, del
tempo vital de la musica en esa obra, y busquemos los
intérpretes transmitir y los oyentes disfrutar ese tempo.
Y no asociemos sélo la velocidad con el virtuosismo,
ni siempre lo rapido con fuerte y alegre, y lo lento con
piano y triste.

Entendamos también que segun épocas el pulso sera
diferente, que el Allegro del siglo XVIIl no es como el
actual, porque nuestra sensacion de velocidad es supe-
rior a la de la época en la que el trote del caballo era lo
mas rapido. Podemos sentir la musica para adecuarla a
nuestro ritmo vital.

Y un consejo final: no pierdan ningun disfrute por miedo,
y opinen sobre lo que les gusta y lo que no. Hay concier-
tos largos, que son largos. Hay vanguardias de comien-
zos del siglo XX que no estan superadas y resultan mas
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dificiles (las pictoricas han entrado mas y queda ‘mal’
decir que no se entienden). Pero también es verdad que
algunas musicas no entran a la primera escucha, asi
que den oportunidad a escuchar mas de una vez, prue-
ben mas ‘sabores’ musicales. Y cuiden con las versio-
nes, ahora es muy facil encontrar muchas, pero hay que
perder tiempo para encontrar la version que les llene.

Muchas personas tienen una sensibilidad natural que les
hace percibir mucho mas el arte y que nos sorprenden.
Si es asi y usted la tiene, jjjdisfratela!!! Pero si no es na-
tural, piense que también puede educar su sensibilidad.

A MODO DE CONCLUSION:
POR UNA CIENCIA DEL DISFRUTE MUSICAL

Desde mi experiencia personal como docente, espero
haber desmontado algunos prejuicios y transmitido
mi amor por la musica y por la interrelacién y enrique-
cimiento mutuo de las ciencias y las artes. Y reitero la
importancia de la formacion, para que sean mayores los
beneficios que nos aporta la musica.

Espero y deseo que, asi como hay proyectos tan intere-
santes como Cine y Salud* que han mostrado el valor
del cine como herramienta educativa para la salud, con-
sigamos que la musica sea distinguida también como
un instrumento de salud.

Para ello se necesita mas investigacion especializada
que genere aportaciones innovadoras, para la pedago-
gia y para la medicina, que cuenten con el compromiso
de todos los agentes sociales, para profundizar con ca-
lidad y rigor en los beneficios que aporta en nuestras vi-
das la musica, tanto personal como comunitariamente.

Apostemos por ello y, mientras trabajamos para lograrlo,
escuchemos e interpretemos mucha musica, amemos
la musica y jcreemos una ciencia del disfrute musical!

Ana Pilar Zaldivar Gracia
Profesora Superior de Musica
Presidenta de la Fundacion Jesus Ricardo Zaldivar Gracia

43. Con Antén Garcia Abril me une un carifio especial
con su querida familia Aurea, Antén y Adriana,
especialmente, y la Fundacioén que lleva su nombre,
con la gestion de Maria de la Morena. He trabajado
con él sobre los Cuadernos de Adriana (estudiando y
proponiendo aplicaciones didacticas que estaran en
la biblioteca de la Fundacion Jesus Ricardo Zaldivar
Gracia, a libre disposicion); con alumnos en
Conciertos y Cursos, coordinando el trabajo didac-
tico sobre el Himno de Aragén publicado por el
Gobierno de Aragon y colaborando en su homenaje
con la Asociacion de Escuelas y Centros de Ense-
flanzas Musicales de Aragén en la realizacién de
dos ediciones de la Maratén de su obra.

44. Conoci el pueblo Sami en un viaje a Noruega y me
impacto su idea del ritmo del corazén de la Tierra.

45. Desde el afio 2000, Cine y Salud es una iniciativa
de Salud Publica del Gobierno de Aragoén que invita
a vivir experiencias coherentes con la salud, y
ensefa a sentirse bien con uno mismo, los de-
mas y el entorno, utilizando el audiovisual como
herramienta y palanca de debate y participacién
comunitaria.
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