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“La seguridad
vy la salud
son valores
primonrdiales
para la
persona.”
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| or qué se habla de seguridad
y salud en los laboratorios qui-

6 micos?e Tres “porqués™:
1. Shari Sangji, Postgraduada. Universidad de
Cadlifornia (UCLA). Muerta por quemaduras
causadas por ferc-Bufil-Litio. 29 Diciembre

2008. El Dr. Harran, profesor de la Universi-
dad fue ajuicio.!

2. Karen Wetterhahn. Investigadora en meta-
les pesados del Dartmouth College (New
Hampshire, EEUU). 14 Ago 1996 sufre intoxi-
cacién por dimetilmercurio. No se da cuen-
ta hasta varios dias después. Muere en
Junio 1997 fras estar en coma desde Enero
1997.2

3. Peter Brown. Postgraduado. Texas Tech
University (Lubbock, EEUU). Enero 2010.
Gravemente herido por incendio y ex-
plosién (pérdida de 3 dedos y un ojo) al
frabajar con NHP (nickelhydrazinaperchlo-
rato).

La seguridad y la salud son valores primordiales
para la persona. En la Universidad, institucion
docente e investigadora por excelencia, el es-
tudio de la seguridad y salud o prevencion de
riesgos cobra una especial significacion y mds
aun en sus facultades de cardcter experimen-
tal, en las que, por su naturaleza, tanto docen-
tes como discentes se encuentran sometidos
a un mayor nivel de riesgo que en el resto de
instituciones académicas. Concretamente, es
en los laboratorios donde por la naturaleza de
las actividades que se llevan a cabo, las insta-
laciones que se ufilizan, los agentes materiales
gue se manipulan y por el tipo de residuos que

“Una de las caracteristicas
que mas influye en la
seguridad en el laboratorio
es su diseno.”

se generan, este nivel de riesgo es mds alto.
Esto constituye otra razén de peso para tratar
esta cuestion.

EL EDIFICIO

Se refiere al “continente” del laboratorio y a sus
caracteristicas como lugar de trabajo, desde
diseno, ubicacién y distribucion, hasta los mate-
riales con los que estd construido v la cantidad
de espacio fisico.

El laboratorio se sitUa en una estructura concre-
ta, que es el edificio que lo contiene. Una de las
caracteristicas que mds influye en la seguridad
en el laboratorio es su diseno, que determina
su construccidn. En el diseno deben tenerse en
cuenta unainfinidad de factores que afectan a
usos del edificio, ubicaciéon, accesibilidad, ma-
teriales, distribucion, tamano, mantenimiento,
ventilacién, ampliabilidad, iluminacién y pues-
tos de trabagjo.

EL PERSONAL

Es lo mds importante del laboratorio y el Unico
de los elementos capaz de tomar decisiones.
Es foda persona que acceda al laboratorio
(profesores, becarios, alumnos, investigado-
res, personal de limpieza y de mantenimiento,
estudiantes extranjeros que hacen una estan-
cia, efc.).

Se considera en esta categoria el comporta-
miento del personal, que refleja:

e Su aptitud para frabajar con seguridad: la
capacidad para operar competentemen-
te en una determinada actividad.

e Su actitud ante la seguridad: la disposicion
de dnimo manifestada de algun modo.

e Suformacién: preparaciéon intelectual, mo-
ral o profesional de una persona o grupo
de personas.

Estado del
laboratorio tras

el accidente
ocurrido en Texas
Tech University

(Lubbock, EEUU).

¢ Lainformacion que recibe acerca de los
riesgos a los que estd sometido por su acti-
vidad en el laboratorio.

¢ Su adiestramiento en prevencidon de ries-
gos.

También se incluyen en esta categoria las
cuestiones de tipo ergondmico, entre las que
se encuentran la manipulacién manual de
cargas, los factores posturales y los movimien-
tos repetitivos.

Mds que en formacidn, el esfuerzo principal
debe hacerse en informaciéon y adiestramien-
to. En la préctica se puede considerar que in-
formar es comunicar algo, y formar supone un
proceso mds complejo en el que es casiimpres-
cindible que el formando realice una prueba
sobre lo aprendido. El adiestramiento lo aso-
ciamos a instruir précticamente a alguien en el
manejo de un instrumento o herramienta.

http://www.csb.gov

3Qué debe conocer quien desarrolle su activi-
dad en un laboratorio quimico?

e Con qué esta trabajando: instrumentacién,
productos, residuos,...

e Situacion de los equipos de emergencia:
material anfincendios, duchas, bofiquines,
rutas de evacuacion,...

¢ Instalaciones: cémo (dénde) cortar el sumi-
nistro de agua, electricidad, etc.

¢ Emergencias: cdmo actuar ante incendios,
derrames, etc.

3En qué debe adiestrarse al personal del labo-
ratorio?

*  Material de lucha contra incendios: extinto-
res, manta ignifuga, etc.

e Primeros auxilios: reanimacién cardiopul-
monar (RCP), vendaqjes, etc.

*  Material para la recogida de derrames.

1. http://www.myfoxla.com/story/20137231/ucla-lab-accident-death-was-there-disregard-for-safety

2.  http://es.wikipedia.org/wiki/Karen_Wetterhahn
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5COmo se debe comportar la persona que se
encuentre en el laboratorio?

Quien desarrolla su actividad en el laboratorio
como alumno, becario, investigador o profesor
debe tener unos hdbitos de conducta y de tra-
bajo concretos. Se citan aqui solo unos pocos
por ser ampliamente conocidos:

e Hdbitos de conducta: no fumar, comer o
beber, uso de batas, evitar cabello largo u
otros objetos colgantes...

e Hdbitos de trabajo: orden y limpieza, evitar
la soledad, uso de EPIs, uso de campanas
extractoras y de ofras instalaciones, cono-
cer el funcionamiento de los equipos...

En este sentido, el primero que debe cumplir
las normas de seguridad es el profesor, que
ademds tiene la obligacién de exigir su cumpli-
miento. Permitir que se trabaje solo en un labo-
ratorio o la enfrada y salida de los laboratorios

sin el equipamiento adecuado (comenzando
por el uso de bata) son malos ejemplos que im-
pulsan al incumplimiento de las normas por el
resto. Si no se aplica lo bdsico, ofras cuestiones
como la ergonomia, el frabajo con ordenado-
res, la manipulacién de cargas, etc... serdn ob-
jeto de mala praxis.

La mayoria de los manuales de seguridad en
el laboratorio dedican, al menos, un capitulo a
fratar el tema de personal, y las universidades
mds prestigiosas en Estados Unidos, Europa vy
Asia conceden gran importancia, también, a
este tema.

LAS INSTALACIONES

Esta categoria incluye las instalaciones norma-
les (agua, electricidad, etc.), las instalaciones
de seguridad, destinadas a emergencias (extin-
tores, duchas y lavaojos, efc.), y los equipos de
proteccién individual (gafas, mascarillas, etc.).

Instalaciones generales

Las mds usuales son:

« Instalacién eléctrica: Regulada por el REBT®,
Se requieren también prdcticas especifi-
cas: separar lineas de alto consumo, evitar
sobrecargas en puntos concretos...

e Agua / calefaccion, refrigeraciéon y ventilo-
cion: Debe cumplir el RITEA.

e Lineas telefénicas: Conviene tener junto a
cada teléfono con linea exterior los nUmMe-
ros de teléfono de Ambulancias, Bombe-
ros, Hospital, Policia, Centralita...

Brazo de aspiracion.

http://www.logismarket.es

Gases: los riesgos que presentan los gases
pueden deberse a su naturaleza: inflama-
bles, téxicos, corrosivos, etc. o bien a su
forma de suministro, con frecuencia en bo-
tellones a presion. Les es de aplicacion el
Reglamento de equipos a presidn y sus ins-
frucciones técnicas complementarias,

Neveras/Frigorificos: Deben estar homolo-
gados y deben contener recipientes resis-
tentes a sobrepresidon que no estén abier-
tos. En caso de productos de alto valor de
reposiciéon conviene plantearse disponer
de alimentacién de emergencia por un
cierto tiempo.

Almacén de productos quimicos: Por las
cantidades almacenadas no suele ser de
aplicacién el Reglamento de Almacena-

Fotografia de la Facultad de Ciencias.

miento de Productos Quimicos. En fodo
caso se debe reducir las existencias al mi-
nimo, colocar los productos segun su peli-
grosidad y compatibilidad (huir del orden
alfabético) y aislar determinados produc-
tos mediante compartimentacion o sepao-
racién por distancia. Los productos de alta
toxicidad (carcinogénicos, mutagénicos y
toxicos para la reproduccion, CMR) deben
guardarse bajo llave.

3. REBT: Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension

4. RITE: Reglamento de Instalaciones Térmicas en
Edificios
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Respecto a las instalaciones generales, las é
cuestiones claves para la seguridad son
cumplir la legislacién que les afecta, y que
fija las condiciones de seguridad que de-
ben cumplir, y llevar a cabo un buen man-
tenimiento, no solo correctivo sino también
preventivo.

Instalaciones orientadas a la seguridad

Debe existir un Plan de Emergencia que
coordine los medios humanos y materiales
ante confingencias. En nuestra Facultad
se ha realizado dicho Plan y ya se ha lle-
vado a cabo este curso un simulacro de
incendio coordinado por la Unidad de
Prevencion de Riesgos Laborales.

* Lucha confra incendios: ademds de
los medios minimos reglamentados se
recomienda disponer de mantas igni-
fugas.

* Ducha vy lavaojos de emergencia: im-
prescindible comprobarlos periddica-
mente.

Vitrina para gases.
http://www.burdinola.com/index.php

e« Contenciéon y recogida de derrames:
en primer lugar se ha de contener la

fuga y luego se recoge, incluso si es pequena. El mate- “E] primero que
rial se ha de desechar como residuo peligroso, silo es. .
debe cumplir

* Evacuacién: se recomienda que el laboratorio cuen- Ias normas de
te, como minimo, con dos salidas. Al recibir la orden se uridad es E|
de evacuacion se han de seguir algunas normas bdsi- g

cas, como mantener la calma, desconexién de equi- P"Ofesm‘s que

pos, uso de escaleras, puntos de reunidn... Conviene ademas tiene la
conocer previamente las vias de evacuacion y el Pun- obligaciﬁn de exigip
to de Reunidén vy las normas que dicta su Plan de Emer- su cumplimiento.”
gencia.

e Primeros Auxilios: ademds del contenido habitual del
botiquin, se ha de disponer de antidotos o material
para prepararlos.

e Extracciéon localizada: es imprescindible disponer de
exiracciones localizadas en los focos principales de ge-
neracién de emisiones. Se utilizan las campanas de

aspiracion vy las vitrinas de gases, que no
deben utilizarse como unidad de almace-
namiento.

¢ Sendlizacién: los colores de la senalizacién
de seguridad son: amarillo para adverten-
cia, rojo para prohibicién o material de lu-
cha contra incendios, azul para obligacién
y verde para salvamento o situacion de se-
guridad.

¢ Protecciones personales: los EPls mds co-
munes, ademds de la bata, son: gafas (o
cubregafas), guantes, mascarilla (si no se
frabaja en vitrina). Se desaconseja el uso
de lentes de contacto en el laboratorio.

LOS AGENTES MATERIALES

Esta categoria comprende la instrumentacion
(aparatos complejos y sencillos, y utillaje), los
agentes fisicos (formas de energia: ruido, vibra-
ciones, radiaciones), los productos quimicos
(materia inerte), los agentes bioldgicos (seres
vivos), el material fungible (vidrio), asi como los
residuos que se generan.

La instrumentacién

Se debe siempre disponer de las instrucciones
en espanol, obligacién legal, en las que ha de
venir un apartado dedicado a la seguridad.

Los agentes fisicos

Elruido se define en general como un sonido no
deseado y molesto. Disminuye el nivel de aten-
cién y aumenta el tiempo de reaccion del indi-
viduo lo que favorece el crecimiento del nUme-
ro de accidentes. La exposicidon a vibraciones,
salvo excepciones, no suele serun problema en
el laboratorio.

Los agentes quimicos
El riesgo de los agentes quimicos se puede cla-
sificar en riesgo intrinseco, riesgo en razdn de su

reactividad y riesgo en las operaciones.

Elriesgo intrinseco se basa en las caracteristicas
de peligrosidad de la sustancia o la mezcla, que

Pictogramas de peligros fisicos, para la salud humana y para el medio ambiente.

REGLAMENTO (CE) No 1272/2008 DEL PARLAMENTO EUROPEQO Y DEL CONSEJO de 16 de diciembre de 2008

sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.
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vienen descritas en el Reglamento 1272/2008
de la UE. Se distinguen peligros fisicos, para la
salud humana y para el medio ambiente (ver
Tabla).

Los riesgos en las operaciones se deben fundo-
mentalmente a no prestarla suficiente atencion
a los efectos de los factores fisico-quimicos que
influyen en la cinética de la reaccién, como
la temperatura, la velocidad de agitacion, la
concentraciéon de reactivos, etc. Como conse-
cuencia de ello la reaccion puede descontro-

larse (run-out) y dar lugar a productos inespera-
dos y perjudiciales.

La forma de conocer los peligros y caracteristi-
cas de los agentes quimicos que se manejan es
a través de la etiqueta y la ficha de datos de
seguridad.

La etiqueta indica: el fabricante, cantidad no-
minal, identificacion del producto, pictogramas
de peligro (verimagen), palabras de adverten-
cia (atencién o peligro), indicaciones de peli-

PELIGROS FiSICOS

*  Explosivos

e Gases comburentes

e Sdlidos inflamables

e Sdlidos piroféricos

e Liguidos comburentes

e Corrosivos para metales
e Gases inflamables

e Gases a presidon

e Sdlidos y mezclas que reaccionan es-
pontdneamente

Sy M que experimentan calentamiento

espontdneo

Soélidos comburentes

Aerosoles inflamables

Liquidos inflamables

Liguidos piroféricos

Sy M que en contacto con agua libe-
ran gases inflamables

Perdxidos orgdnicos

PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA

* Toxicidad aguda

e Sensibilizacién respiratoria o cutdnea
* Toxicidad para la reproduccion

e Peligro por aspiraciéon

*  Corrosion/Irritacién cutdnea

* Mutagenicidad en células germinales

Toxicidad especifica en determinados
érganos (stot) — exposicién Unica
Lesiones oculares graves o irritacién
ocular

Carcinogenicidad

Toxicidad especifica en determinados
érganos — exposiciones repetidas

PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

e Peligro para el Medio Ambiente

Peligro para la capa de ozono

gro (antiguas Frases R) y consejos de prudencia
(antiguas Frases S). En resumen, dice qué es,
quién lo fabrica y qué peligros tiene.

La Ficha de Datos de Seguridad (FDS), que el
fabricante tiene obligacion de proporcionar,
contiene mucha informacién acerca del agen-
te quimico y sus caracteristicas relevantes para
la seguridad. Su contenido estd regulado me-
diante el Reglamento 1907/2006 de la UEy com-
prende: desde la identificacién del producto
hasta informacion toxicoldgica, pasando por la
actuacién en caso de emergencia.

Es necesario disponer en el laboratorio de fodas
las FDS de los productos que se tengan y las de
los mds utilizados se delben conocer, especial-
mente los riesgos que presentan y las medidas
ante emergencias. Antes de trabajar con un
producto quimico se ha de haber leido su FDS.

Los agentes biologicos

La bioseguridad es clave en laboratorios biold-
gicos, pero al fratarse aqui de laboratorios qui-
micos se va a soslayar este tfema.

El material fungible: vidrio

Es necesario desechar el material danado vy el
gue haya sufrido un golpe de cierta importan-

cia, aungue no se observen grietas o fracturas,
y cuidar la estabilidad de los montajes

LA GESTION

Consiste en organizar las actividades que se lle-
van a cabo para conseguir los objetivos que se
plantea el laboratorio. En lo relacionado con la
seguridad y salud es una obligaciéon legal im-
puesta por la Ley 31/1995, de PRL. No se exige
un sistema concreto de gestion.

Hay diversos documentos que ayudan a or-
ganizar la gestidén del laboratorio: UNE-EN-ISO
17025, Buenas Prdcticas de Laboratorio, ISO
15190, OHSAS 18000 y la Guia Técnica del Insti-
tuto Nacional de Seguridad e Higiene.

Al principio del articulo se ha mostrado el por-
qué de la necesidad de la prevencioéon. En las li-
neas anteriores se ha intentado dejar mds claro
cdmo se puede conseguir.

Antonio Blein
Experto en Seguridad en Laboratorios

Colegio Oficial de Quimicos
de Aragdén y Navarra



